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Fragebogen fiir Sportler:innen

in Vorbereitung auf ein sportpsychologisches Coaching und Training

Angaben zur Person:

Name:

Vorname:

Anschrift:

Geburtsdatum:

Telefonnummer:

E-Mail:

Familienstand:

Schule/Beruf:

Angaben zum Sport:

Sportart:

Disziplin/Position:

MannschaftsgroRe:

Leistungsniveau/Kaderstatus:

Erfolge:

Trainingszeit pro Woche (Stunden):

Haufigkeit der Wettkampfe:

Verletzungen (letzte 12 Monate):

Weitere Infos:




